
En härlig citrondryck med
mandel & mynta
Kock: Tina Mejri   Tid: 10 min   Portioner: 4

RAWFOOD

Här har vi en god dryck för varma sommar dagar. Den här innehåller även mandel
som bidrar med smak & mildrar den syrliga citronen.Den här kommer jag definitivt
mixa ihop varma sommar kvällar. Den är perfekt för den som avstår från alkohol men
ändå vill smuttar på något annat än bubbelvatten.
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INGREDIENSER

Mandel & citron dryck
1 dl blötlagda mandlar ( över natten )
3  st citroner
2 - 3  msk agave eller rissirap
knippe  färsk mynta
en hel form iskuber
900 ml vatten



GÖR SÅ HÄR

1 Blötlägg mandel över natten,  skölj & dra av det bruna skalet.

2 Mixa mandeln med ca 1 dl kallt vatten.

3 Skölj citroner & torka av. Riv skalet med zestjärn. Skär bort det det som är kvar
av skalet & det vita. Klyfta fruktköttet av citronerna.

4 Lägg citroner & resterande ingredienser i en blender. Mixa ordentligt.

5 Vid servering mixa lemonaden med hälften av iskuberna. Lägg andra hälften
av isen i glas varvat med lite mynta. Häll på lemonad. Drick & njut.


