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Artpuré med myntasmér

Kock: Todd English Tid: 20 min Portioner: 4

Du kommer aldrig tro hur l&tt det ar att ge frysta drtor nytt liv. Mynta och értor gifter sig
bra och smakar lika gott som en vardag!

INGREDIENSER

4.5 dl frysta artor

4 msk osaltat smor

2 msk farsk mynta, grovt hackad
0.5 tsk havssalt

0.25 tsk nymalen svartpeppar

GOR SA HAR

° Lagg @rtorna i en sil och lat de skéljas av under kallt rinnande vatten tills de &r

tinade. Lat de sedan rinna av ordentligt.

e Smalt smoret i en stor kastrull pé medium-hég varme. Tillsatt artorna och

sautera i 3 minuter eller tills de ar helt varma.



e Lagg sedan drtorna, mynta, salt och peppar i en mixer och mixa tills du fér en

jamn puré. Garnera med ett myntablad och serveral



