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Couscous med svamp

Kock: Todd English Tid: 40 min Portioner: 8

Har blandar jag israelisk couscous med séta russin, svamp och kikarter, samt lite
smulad fetaost for saltan och texturens skull.

Den har ratten ar en perfekt vegetarisk forratt serverad med bréd, sallad och en flaska
rott.

INGREDIENSER

2 st pressade vitloksklyftor

1 nypa nymalen svartpeppar
4 msk finhackad gul I8k

1 dI russin

0.5 tsk kosher salt

1 dl smulad fetaost

9 dI grénsaksbuljong

3 msk olivolja

1 dI kikarter

7 dl blandad svamp, skivad



GOR SA HAR

Sautera |6k och vitlok i 2 msk olivolja i en kastrull p& medelstark varme i 3
minuter. Tillsatt den skivade svampen och sautera i 4 minuter. Ror sedan i
buljong, couscous, salt och peppar. Lat det koka upp och téck sedan éver och
sank varmen. Lat det sjuda i 15 minuter under sporadisk omrdrning.

e Nar ndstan all vatska har absorberats sé dverfér couscousen till en stor

ugnsform och l&t det svalna i 10 minuter. Nar det har svalnat s& for dver
couscousen till en stor skal. Separera eventuella klumpar.

varme i cirka 3 minuter. Blanda ihop kikartor och russin med couscousen

° Sautera sedan kikartor och russin i den resterande olivoljan pad medelstark

forsiktigt. Avsluta med att stré Gver den smulade fetaosten.



