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Grillade grénsaker

Kock: Todd English Tid: 30 min Portioner: 6

Grillade gronsaker ar bade frascht och enkelt. Skiva fankal och blomkal rakt genom
kérnan sa haller skivorna sig intakta under grillningen.

INGREDIENSER

2 st fankalslokar

1 tsk peppar

2 st réda paprikor, urkdrnade och delas i kvartar

2.25 dl extra virgin olivolja

2 st medium storleks zucchini, delad pé& langden i skivor

1 st blomkal, delad pé langden i skivor

2 st medium storleks gul squash, delad pé& langden i skivor
1 tsk salt

6 st aubergine, skivad pa langden

1 dl finhackad basilika

6 st portobellosvamp



GOR SA HAR

Tand en grillen.

Pensla basilikaolja p& grénsakerna.

Blanda olivolja med basilika i en medelstor skal och krydda generést med salt
och peppar.

Nar grillen ar medelvarm, lagg aubergineskivorna pé den hetaste delen av
grillen och omge med portobellos och skivad fankal.

Grilla och pensla ofta med olja och vand en gang tills grénsakerna har fétt en
fin farg, ca é minuter fér aubergine och 10 minuter fér portobellos och fankdl.
For dver gronsakerna till en tallrik och tack [6st med folie.

Lagg zucchini och gul squash pa den hetaste delen av grillen och omge dem
med blomkal och réd paprika.

Grilla och pensla ofta med basilikaolja och vand en géng tills grénsakerna har
fatt en fin farg, 1 till 2 minuter for zucchini, 6 minuter fér paprika och 10
minuter for blomkal. Lagg grénsakerna pd en tallrik och servera med dressing.



