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Gronsaker

Skribent: Todd English

Om jag pd négot satt kan uppmuntra dig till att géra en enda sak angéende gronsaker
s& ar det att du lar dig att kdpa gronsaker efter sasong. Vi har blivit sé vana vid att se
samma gronsaker hela &ret om sa att manga av oss inte langre minns eller kommer att
forsta att dessa harliga gardsingredienser alla har sina egen sésong nér de trivs som
bast.

Sparris ska avnjutas pd véren for att sedan vinkas av efter ndgra ménader. Och férstér
man denna jordbruksklocka s tillater man sig sjalv att férutse och hylla en gronsak nar
den kommer for aft sedan repetera proceduren fér andra grénsaker. Det kommer att ge
dig en garanterad varierad kost.

Nar du kollar efter de basta produkterna sa férsok att kopa dem sé& hela som méjligt,
mordtter med blasten kvar och tomater pa stialk. Farskheten med dessa gréna tillslag @r
alltid batire Gven om de precis har blivit skérdade eller for nagra dagar sedan. Lukia,
kann och titta pa dina gronsaker, bérja dar och du kommer att bli forvénad fér hur lite
besvar du maste ldgga ner pd dessa gronsaker for att verkligen kunna avnjuta dem pa
basta satt.



