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Kalkonchili

Kock: Todd English Tid: 60 min Portioner: 6

Jag fullkomligt @lskar chiligrytor, den hér ratten ér en av mina favoritchilis!

Serveras bast i en skal med en sked i all enkelhet.

INGREDIENSER

450 g kalkonfars

3.4 dl I8k, finhackad

3 msk mexikansk kryddblandning
3.4 dl tarnad grén chili

6 st pressade vitloksklyftor
0.5 tsk havssalt

7.5 dl krossade tomater

33 cl ljus &l

4.5 dl pintobdnor

4 msk farskt hackad persilja

1 msk vegetabilisk olja

2.25 dI riven montery jack ost



GOR SA HAR

Tillaga kalkonen i en gryta i keramik p& medium-hég vérme med olja. Rér om
ofta, tillaga i cirka 10 - 12 minuter. Tillsatt 16k och sautera i 3 minuter eller tills
loken borjat mjukna. Blanda i min mexikanska kryddblandning tillsammans
med vitlok, salt och de gréna chilifrukterna. Lat det koka i nédgon minut.

e Blanda sedan i tomaterna och dlen. Lat det koka upp och dra sedan ned

varmen och &t det sjuda utan look i 30 minuter.

om da och dé&. Tag sedan grytan frén plattan och servera i djupa skélar, strd

o Rér nu i bénorna och 18t grytan koka pd medium-hég vérme i 15 minuter, ror

dver ost och persilja. Smaklig méltid!



