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Jag har varit kénd fér min polenta i m&nga &r nu, men att anvénda semolina &r nytt
aven for mig.

O Detta tar bara nagra minuter att tillaga och den passar perfekt som bas till ldngkok pé
flaskkatt, kyckling och ribs.

INGREDIENSER

1.1 dl farskt riven parmesanost

0.8 dl vispgradde
1 liten nypa flingsalt
6.75 dl mjslk

1 liten nypa nymald svartpeppar
2.25 dl semolina- eller pastamial

GOR SA HAR



Varm upp midlken i en tjockbottnad kastrull pé mediumvarme. Rér om ofta sé
det inte branner vid. Varm i 6 minuter eller tills négra bubblor bérjar uppsts,
det ska inte koka.

R&r i semolinamijdlet och rér om i 2 minuter eller tills att semolinan precis har
borjat satta sig.

R&r nu i den rivna osten och smaka av med salt och peppar.

Om man vill s& kan man nu blanda i gradde tills man fér en 6nskad
konsistens.



