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Appelrosor

Kock: Vin & Matguiden Tid: 60 min Portioner: 12

Sma, vackra dppelrosor med frasig smérdeg och kanel. Goda som de dr, eller
tillsammans med hemkokt kolasas och vaniljglass.

INGREDIENSER

3 st réda applen

2 msk citronsaft

2 st smordegsplattor

75 g smor (rumstempererat)
kanel och socker

GOR SA HAR

° Dela applena i halvor fran toppen till botten och ta bort karnhuset. Skiva i sa

tunna skivor som majligt.

e Fyll en skal med vatten och blanda i citronsaften, lagg i dpplena och stall in i

mikron pé& full effekt i 3 minuter. Sila av vattnet och stall Gpplena &t sidan.



Mixa smoret med kanel och socker, smaka av.

Kavla ut smérdegsplattorna och dela i 6 st lika stora remsor, bred pa
smorblandningen pd varje remsa.

Lagg pd ca 8 st dppelskivor langst med varje remsa, med skalsidan uppét.
Halva skivorna ska sticka ut dver kanten. Vik dver nedre halvan av remsan
dver Gppelskivorna.

Rulla varje langd fran ena sidan till den andra, till en ros, och placera i en
muffinspldt.

Gradda é@ppelrosorna i 175°C i ca 35-40 minuter eller tills de kanns helt
klara.



