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Norstrom

Atta révaror 2 Henrik Norstréoms

kokbok

Skribent: Vin & Matguiden

Henrik Norstrom, aktuell nu i Kockarnas kamp, slappte i slutet av forra éret sin nya
kokbok 2 Atta ravaror. Boken handlar om laxen, gosen, torsken, kycklingen, grisen,
lammet, oxen och det vilda i mé&nga lackra variationer. Valj din favorit fér dagen och
lat dig inspireras till stordéd med hjélp av Henriks erfarenheter som kock.



Boken ar snygg, enkel och inspirerande 2 lite som var uppfattning av Henriks kokkonst i
allmanhet. Bilderna &r vackra och boken kdnns mer som en guide @n en typisk kokbok,
ingredienserna @r skrivna i I6pande text och anvandaren uppmuntras till att vara mer
kreativ i koket.

2 Kvaliteten pd révaran ar helt avgérande for slutresultatet pé& tallriken. Och fér den
goda smaken. Rétt hanterade kan du géra manga av véra vanligaste vardagsrévaror
fill fantastiska smakupplevelser. Sarskilt om du végar laga dem pé& négra nya satt. Det
bidrar ocksé till en mer héllbar matlagning, sdger Henrik.

Han ndmner dven att det, trots de vackra och avancerade bilderna i boken, inte alls ar
sarskilt svart 2 men det blir valdigt gott!
Boken ar utgiven av Sterners Férlag och du kan bland annat képa den har.



