Bifteki
Kock: Vin & Matguiden Tid: 45 min Portioner: 6

Valj sjalv om du vill géra med lammfars eller vanlig nétfars. Fér att variera ratten
yhterligare ar det gott att smula ner fetaost i eller att forst vanda biffarna i lite mjsl for att
géra ytan lite krispigare.

INGREDIENSER

1 msk salt

1 msk hackad oregano
1 msk vitpeppar

2 st dgg

0.5 dI strébrad

1 st finhackad I8k

1 msk hackad persilja
800 g lammfars

1 msk hackad mynta



GOR SA HAR

o Blanda alla ingredienser i en stor skdl.

Knada ordentligt med hénderna sa att det blir valblandat.

° Rulla till kéttbullar eller forma smd biffar.

Stek pa ordentligt och servera tillsammans med en sallad och lite tzatziki.



