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Chiapudding med choklad

Kock: Vin & Matguiden Tid: 15 min Portioner: 2

Chiapudding med smak av choklad. Glém inte rékna med minst ett par timmar i kylen
innan servering.

Chiafron ar inte bara supergott i chiappudding, de innehéller ocksé méangder av
viktiga vitaminer, fiber och protein. Till exempel innehdller chiafrén mer @n 5 génger
mer Omega-3 &n lax och 7 génger mer vitamin C &n det finns i apelsiner. Chiafron ar
glutenfria och aven toppen for veganer och aggallergiker da det ar ett fantastiskt
bindemedel som kan ersatta dgg i ménga recept. De innehdller Gven mycket kostfiber
och en chiapudding &r darfér en bra start pa dagen.

INGREDIENSER

3 msk chiafrén

2 dl kokos- eller mandelmijolk
2 tsk raw kakao pulver

1 krm kanel (valfritt)

1 krm &kta vaniljpulver



GOR SA HAR

o Blanda alla torra ingredienser i en skal. Hall i mijdlken och vispa snabbt ihop.

over natten.

° Hall upp i tvé portionsglas eller burkar och lét sté kallt minst 3-4 timmar, gérna

° Toppa med frukt, bar och nétter. Har med blabar och mandlar.



