
Chiapudding med saffran
Kock: Vin & Matguiden   Tid: 10 min   Portioner: 1GENERELL

Chiapudding med smak av jul. Vi på Vin & Matguiden älskar chiapudding i alla dess
former, här kommer en variant med saffran som passar utmärkt till frukost eller
mellanmål under julhelgen. Låt stå över natten, servera sedan med frukt, bär eller
nötter. 

10

INGREDIENSER

3 msk chiafrön 
2 dl kokosmjölk
1 pkt saffran
0,5 tsk äkta vaniljpulver

GÖR SÅ HÄR

1 Blanda alla ingredienser och låt stå kallt över natten.



2 Servera dagen efter med frukt, bär eller nötter. Här serverad med gojibär och
rostade mandelflarn. 


