&

SNABBMAT

&

@

Halsoshot

Kock: Vin & Matguiden Tid: 15 min Portioner: 10

Att inleda morgonen med en shot av detta ger en riktig superstart pd dagen!

INGREDIENSER

1 liter vatten

175 gram farsk ingefara
0.75 deciliter honung

3 stycken citroner

1 stycken farsk réd chili

1 matsked gurkmeja

GOR SA HAR

Riv ingefdran grovt med skalet pa.Légg i vattnet o vérm (men koka aldrig éver
60 grader dé& nyttiga dmnen forsvinner) i 20 min.



Svalna och pressa darefter i citronerna. Sila och tillsatt sedan gurkmeja. Hall i

Sila bort ingeféran o blanda i honungen och chilin medan det fortfarande ar
ljummet.

snygg flaska och férvaras i kylskép.



