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Havregrynsgrét med kanel och

matvetecrunch

Kock: Vin & Matguiden Tid: 10 min Portioner: 2

En underbar start pé dagen fér du med denna harliga havregrynsgrét med mycket
smak och ett harligt crunch.

INGREDIENSER

2 deciliter havregryn

5 deciliter vatten

2 kryddmatt salt

2 teskedar kanel

1 tesked kardemumma

1 deciliter matvete

0.5 deciliter hasselnotter
russin
l&nnsirap



GOR SA HAR
o Blanda alla ingredienser till gréten i en kastrull och koka i 2-3 minuter.
av detta nagra dagar i forvag).

e Rosta matvetet och hasselndtterna i en torr stekpanna (gér gérna en storre sats

Servera groten toppad med matvete, russin, hasselndtter och lite 16nnsirap
(eller annat sétningsmedel om du vill).



