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Hur hanterar du bast en
baksmalla®

Skribent: Vin & Matguiden

Hur hanterar du bast en baksmalla.Vin ar inte en dryck som man haller i sig. Vi
"shotar" inte vin eller dricker det p& samma satt som mé&nga konsumerar whisky, tequila
eller andra starka alkoholhaltiga drycker.

Snarare s& smuttar de flesta vin och njuter av det, som en del av en maltid. Vilket gér
att baksmallor orsakade av enbart vin &r sallsynta.Men 18t oss saga att du andé fick i
dig lite fér ménga glas och att du morgonen efter kénner av effekterna, sprangande
huvudvark, hjartklappning, illamaende samt uttorkning.



Hur hanterar man bast en vin baksméllag Vad du én gér, drick inte mer vin. Att det ar
bra att ta sig en aterstdllare, ar just en myt och @r inget att rekommendera. Det kan
beddva din baksmalla eft tag, men snart ar den irriterande huvudvérken tillbaka, oftast
varre an tidigare. Md&nga manniskor baljar i sig kaffe, som ocksé ar en délig idé. En
av anledningarna till att du fér huvudvark ar att du ar uttorkad. En féljd av att dricka
alkohol. Kaffe ar fullt med koffein, s& att dricka det kommer inte att fungera, istallet
kommer kaffet bara géra dig dnnu mer alert och mer medveten om din huvudvark.

De basta dryckerna fér att bekampa en baksmalla ar juice och sportdrycker (de utan
koffein) som ar fulla med vitamin C eller det basta valet av alla, vatten. Nar du har fétt
vatskebalansen under kontroll kommer huvudvarken bérja avta.



Naturligtvis ar det basta radet till hur du hanterar en baksmdlla, att undvika den fill aft
borja med. Hure Genom att dricka lika mycket vatten som vin, en klunk vin, en klunk
vatten ... en klunk vin, en klunk vatten. Se sen till att ata en ordentlig méltid sa
alkoholen inte hamnar i tom mage. Sist men inte minst, drick i lagom takt. Manga
dricker alldeles fér snabbt och hinner dé& f& i sig alldeles fér mycket pé kort tid.



