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Kokboken Snacks och sméaratter

Skribent: Vin & Matguiden

Succékontot @stockholmfoodadventures pd Instagram har slappt sin férsta kokbok -
Snacks och smaratter. Laga med enkla medel snacks och smératter som férgyller alla
tillfallen.

Vem &r @stockholmfoodadventures?

Stockholmfoodadventures, som deras populdra konto pé Instagram heter, &r en trio -
Susanne Sall Kvarforth, Rikard Sall och Joakim Pettersson. De har lagat odndligt mycket
mat tillsammans under ménga &r. Susanne och Rikard &r gifta, och Joakim &r en van Hill
paret.

De tre lérde kénna varandra i Jénképing dar de pluggade till socionomer samtidigt.
|dag arbetar alla tre inom socialtjansten i Stockholm men vid sidan av driver de
@stockholmfoodadventures. Det startade under 2019 eftersom de har et stort intresse
fér mat och matlagning och ville géra nagot av det. De lagar mycket mat hemma men
bescker garna restauranger ocks&. De lagar framst smdratter och italienskt men har
egentligen ingen klar inrikining utan gillar att bade dta och laga det mesta.

Under varen 2022 p&bérjade de sin kokbok och kom ganska snabbt fram till att gora
en med snacks och smaratter. Det blev 55 fargsprakande recept.

Vin & Matguiden pratar med Susanne infér tavlingen av kokboken. Vi tréffades pé en
restaurang fér nagra veckor sedan. Varfér blev det just snacks och smarattere

- Det &r kul att laga och i princip gillar alla det! | boken har vi olika teman - fisk och
skaldjur, vegetariskt och kétt. Négot for alla helt enkelt, sager Susanne.



Vilken ar er favoritmat?
- Alla sorters pastal Och allt med 16jrom! svarar Susanne snabbt.
Ingen tvekan pa det svaret. Vilken &@r den basta matupplevelsen?

- Gruyére-semlan p& Lilla Ego fér n&gra ér sedan. Drommer fortfarande om den och
hoppas att den kommer tillbaka pé deras meny négon dag...

Vin & Matguiden har fétt ta del av tre recept ur boken. Vad sager ni om att prova
Parmakorgar med mozzarella och pesto, harlig gron Sparris med vispad fetaost eller
Pilgrimsmusslor med artpuré och forellrom. Det later valdigt gott alltihop, sé tack fér
denna lilla pop-up hos oss.

Kokboken finns i bokhandeln.



