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KUNG ERNST

Skribent: Vin & Matguiden

Nar Julen ar pé ingéng, Nar sndn har smalt och vér fixet satter igang sa finns det bara
en person som faller mig i tankarna. Kung ERNST, men vem &r egentligen denna
méangsysslande barfota fixare.

Han gor tv, haller férelasningar, skriver, formger, lagar mat och gér egna viner! Far



han uttrycka sig sjalv s& sager han s&har 2Jag ar en privilegierad manniska som fér

agna mig &t en massa roliga saker. Men tack och lov finns det mycket som &r ogjort
och som jag skulle vilja prova pé tex att blésa glas vore kul. Eller jobba som kock pa
en vastindisk 6.2 Maste nog halla med Ernst om detta.

Ernst Drivkraft och inspirationNyfikenheten ar en drivkraft. Inspirationskéllorna ar

ménga. Han dlskar harliga, arliga manniskor och vackra platser som Toscana och
Florens, andra tidsepoker som rendssansen och inte minst den svenska historien. Allt
man kan géra med héanderna som olika typer av hantverk och sléjd tycker han ocksa ar
otroligt inspirerande.

Att vara fér sig sjalv en stund, later som en dalig dlreklam men. -Det kan ocksé vara
inspirerande att vara for sig sjalv och tomglo ibland. jag ar bra pa det. Vi behéver alla
tid att reflektera. Och att ge sig sjalv en uppmuntrande klapp p& axeln d& och dé&. Det
borde forresten ingé i FN:s stadgar for manskliga rattigheter; att vi ska fé& tycka om oss
sjdlva. Det ar férst da som vi har férméga att berémma andra.



Ernst och Korvkioskprincipen - "Ska det inte ska vara lite réksallad pd korven ocksé.
Det &r ju andé& fredag."Han tillampar den sjalv. Det bérjade han med nar han salde
korv pd IKEA. Nar kén vaxer sig lang ar det klart man kan bli stressad om man hela
tiden ser alla stressade och hungriga manniskor som stér och vantar pd sin korv. Det ar
d& man tar till korvkioskprincipen och forsdker se en manniska i taget. Glom kon.
Bemét personen du har framfér dig med ett leende och fréga "Ska det inte ska vara lite
raksallad p& korven ocksd. Det ar ju andé fredag." Det handlar om att inte ha for langt
perspektiv. Att inte férsoka hinna med allt pé en géng utan géra en sak i taget. Jag
kallar den korvkioskprincipen. Och den kan tillampas i mycket. Till och med av den
som ska halla ett president tal.

De dér ordenDe dar citaten, ja. Det har blivit ett och annat genom aren. Jag gér ju inte
omkring och funderar dver formuleringar, utan de kommer oftast till nar jag vill beskriva
ndgonting. Och d& maste man ta i lite. Ta till liknelser och bilder. Dra paralleller. Lana
in lite och ibland bilda nya ord fér att forklara. Vissa ér ganska bra, tycker jag. Andra



kanske kunde ha stannat inne i mitt huvud. Men det bjuder jag pa.

De dar ordenDe ddr citaten, ja. Det har blivit et och annat genom dren. Jag gar ju inte
omkring och funderar dver formuleringar, utan de kommer oftast till nar jag vill beskriva
négonting. Och d& méste man ta i lite. Ta till liknelser och bilder. Dra paralleller. Lana
in lite och ibland bilda nya ord for att férklara. Vissa @r ganska bra, tycker jag. Andra
kanske kunde ha stannat inne i mitt huvud. Men det bjuder jag pa.

MatenTillsatt karlek, inspiration och dina favorittillbehdr for att utratta storverk i koket.
DryckenDrycken skall passa livets alla tillfallen. Som pratvin eller till en maltid. Allra
godast smakar de forstas i sdllskap med nédgon man tycker mycket om.



