Kycklingpasta med varkansla

Kock: Vin & Matguiden Tid: 35 min Portioner: 4

Mer gront pé tallrikarna och dé& passar den hér snabba pastaratten med glada farger
och varkansla perfekt!

Om du inte har fardiglagad kyckling, bérja med det tillagningsmomentet.

INGREDIENSER

500 g tillagat kycklingkott

500 g pasta av valfri sort som passar i sallad
smér till pannan

1 st gul 16k

2 st vitldksklyftor

1 st zucchini

1 st gul squash (el ersatt med zucchini)

1 dl frysta artor
bladpersilja till garnering

Sas

3 dl kycklingbuljong

3 dl gradde



1 dl parmesan, ca

ev orter av valfri sort

salt & nymalen svartpeppar

GOR SA HAR

Hacka 18k och vitldk. Skiva zucchini och squash. Fras forst 16k och vitldk mjukt
i lite smor p& medelvarme och ta upp den ur pannan sé lange.

Koka pastan enligt anvisning pé& paketet under tiden. Spara lite pastavatten fill
att eventuellt semare spada sésen.

Varm kycklingbitarna och hall dem varma.

Lagg i lite mer smar i pannan, hdj varmen och tillsatt zucchini- och
squashslantarna. Salta latt och fras dem snabbt i ett par minuter. Ta upp dem
ur pannan och gé vidare med s&sen i samma panna.

Vispa ur pannan med kycklingbuljongen och lat koka ett par minuter. Hall i
vispgrédden, koka upp och &t puttra ndgon minut. Tillsatt parmesan och rér
runt. Smaka av med salt & nymalen svartpeppar. Spad eventuellt sdsen med
lite pastavatten om den ar for tjock. Lagg i de frusna artorna. Blanda och vérm
en minut.

Blanda sasen med I6ken och den nykokta pastan. Vénd ner den varma
kycklingen och till sist grénsakerna. Garnera med bladpersilja och extra
rivenparmesan.



