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Kycklingschnitzel i Airfryer

Kock: Vin & Matguiden Tid: 30 min Portioner: 4

Kycklingschnitzlar ér en favorit som &r enkelt att gora. Kycklingfiléerna blir gyllenbruna
och krispiga pé& utsidan och méra och saftiga pé insidan i Airfryer. En annan vinst &r
att det blir vasentligt mindre fett. Receptet ar frén Philips Airfryer.

INGREDIENSER

2 kycklingbrost
1/2 tsk salt
2 nypor nymalen svartpeppar

1 dagg
150 g strébrad

60 g vetemial
1 msk vegetabilisk olja

GOR SA HAR

o Skar varje kycklingbrdst horisontellt i tvé lika stora schnitzlar. Krydda med salt

och svartpeppar.



Lagg midlet i en skal. Vispa agget i en annan skal. Tillsatt strobrod i en tredje
skal.

Tack forst kycklingschnitzlarna med mjdl p& bé&da sidor. Doppa dem sedan i
agget och &t dverskottet rinna av. Tack dem sedan j@mnt med strobrad.
Pensla eller spraya dem med vegetabilisk olja.

Placera tv& brédade schnitzlar i korgen och tillaga i Airfryern, 10 minuter pé
200°C. Upprepa med de aterstdende tvd schnitzlarna.

Nar de ar klara! Ta ut kycklingschnitzlarna fran Airfryern och servera.



