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Mathias Dahlgren: Hemkunskap

Skribent: Vin & Matguiden

Vi tipsar om den har mycket trevliga kokboken - Mathias Dahlgren: Hemkunskap - som
ar proppad med enkla och anvandbara recept och tips for hemmakoket. Dahlgren vet
vad som funkar hemma - tekniker, planering, férberedelser och smaksattning.

Det har ar kokboken man vill anvénda om och om igen!

Den &r kladd i ett praktiskt plastfodral vilket signalerar att boken ska anvéndas och inte
ligga pé soffbordet. Har ar det verkligen hemkunskap fér vuxna som passar lika bra for
hemmakocken som nybérjaren. Spannande smaker rakt igenom men inga krusiduller.

| frsta delen 20 minuter pratar Dahlgren om hamtmat. Han tipsar om hur vi kan lyfta
snabbmaten med f& enkla knep frén trakiga férpackningar till en aptitlig och harlig
middag. Lysande!
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Pizza - Se till att ha goda charkuterier hemma, buffelmozzarella, farsk basilika, god
olivolja och en laddad svartpepparkvarn. Satt ugnen pa full effekt. Bestall en baspizza,t
ex margarita. Duka fint. Varm sedan pizzan i ugnen nagra minuter sé att den blir frasig
igen. Lagg pé& dina favoritgodsaker fran charken, osten, basilika, olivolja och
svartpeppar.Thai, indiskt eller koreanskt - Bestall maten utan ris och lagg upp ratten i en
snygg form eller pa ett fat. Koka riset hemma. Gér en frasch gronsallad. Satt fram
nagra limeklyftor, farsk koriander och chili sa kan var och en piffa upp maten efter
behag.Sushi - Istallet fr att bestdlla varsin Idda med tio bitar kan man bestalla fyrtio
blandade bitar och misosoppa. Lagg upp alla bitarna pé ett vackert fat. Blanda soja
och wasabi och hall upp i en dippskal. Blanda soja och majonnds i en annan skal och
hall upp furikake i en tredje. Varm och servera misosoppan i trevliga koppar eller
muggar.

Mathias Dahlgren: Hemkunskap &r indelad i fyra huvudkapitel:20 minuter - snabbt och
valkomponerat40 minuter - middagar med en enkel dessert fér dagar med lite mer



tid120 minuter eller mer - basrecept och l&ngkok fran grundenSatt som funkar hemma -
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