VEGETARISK

Mjukt tunnbréd med grillad

sparris och Vdasterbottensost

Kock: Vin & Matguiden Tid: 15 min Portioner: 6

Tunnbrédet har en sjalvklar plats pé buffébordet - fyllda med en massa gott.

Tunnbrédet - smak Sarek - har en robust smak av rag som mildras av runt vete, smaken
ar aningen karv och har finns en latt vedugnsdoft.

Passar bra till

Vardagspdlagg/vanliga palagg: Vasterbottensost, lagrad Grevé, rokt skinka, prickig
korvGroénsaker: solmogna séta tomater, riven pepparrot, tunna skivor rédisalyxig
fyllning: getost, flytande honung och pinjenctter

Tunnbrédet finns Gven i andra smaker: Akka ekologiskt, Njalla och Abisko

Receptet kommer fr&n Polarbrod

INGREDIENSER

4 polarbréd sarek
8 sparris
2 dI riven vasterbottensost



3 msk creme fraiche

2 tsk paprikapulver (garna med lite hetta)
olivolja
flingsalt

GOR SA HAR

° Grilla sparrisen med lite olivolja och flingsalt tills den far farg och blir aningen

mjuk, ca 10 min. Gar aven att grilla i ugn eller grillpanna pé spisen.

Riv osten och rér ihop med créme fraiche och paprikapulver.

Rulla ihop och skar i lagom stora portionsbitar.

o Bred ut kramen pa brédet och lagg pé den grillade sparrisen.



