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Mozzarellatyllda |6kringar

Kock: Vin & Matguiden Tid: 45 min Portioner: 8

Friterade lokringar fyllda med mozzarella, spenat och krondrtskockshjarta.

INGREDIENSER

3 stycken vitlokar
150 gram farsk babyspenat
400 gram cream cheese
2.5 deciliter riven mozzarellaost
400 gram kronartskockshjartan
pressad citron
salt & peppar
olja till stekning
2 stycken gul lak
mjol
5 stycken dgg
1 stycken pése pankostrébréd
frityrolja



GOR SA HAR

Pressa vitldken och stek i en stekpanna med olja.Tillsatt spenaten och stek il
spenaten har mjuknat.Riv mozzarellan.

Vispa cream cheese, tillsatt krondriskockorna, mozzarellan och spenaten,
vispa tills allt ér val blandat. Smaka av med salt, peppar och citron.

Skar Iaken till ringar, ungefar 1.5 centimeter tjocka.Lagg |okringarna pé
smorpapper och fyll med ost och spenatblandningen. Stall in i frysen for att
stelna i ca 2 timmar.

Fyll upp mijél i en skél, pankostrébréd i en och vispat Ggg i en tredje. Anvand
dig gérna av vida skalar, det blir lattare s&.Plocka fram lékringarna ur frysen
och bérja panera enligt fljande:MjslAggPankoAggPankoDetta blir alltsé en

dubbelpanering.

Varm upp frityroljan till 180 grader. Tank pé att alltid ha ett lock i narheten
nar du friterar.Sank ned I8kringarna nagra &t gangen, fritera tills gyllenbruna
och ta sedan upp med en halslev. L&t rinna av pd ett galler eller pa
bakplatspapper.Njut!



