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Palt

Kock: Vin & Matguiden Tid: 100 min Portioner: 4

En klassisk palt som mattar ordentligt.

INGREDIENSER

900 gram rd potatis
1 matsked salt
7 deciliter vetemjol
275 gram rimmat flask
salt till kokning
Till servering
smor
lingonsylt
miolk

GOR SA HAR



Skar flasket i tarningar och stek.

Fyll en stor kastrull med vatten och salta rejalt, It vattnet koka upp medan du
goér palten.

Skala och riv potatisen, krama ur all vétska. Lagg potatisen i en skal
tillsammans med m{dl och salt och arbeta ihop fill en deg.

Ta upp en sked med deg, lite mindre @n en tennisboll, mjdla héanderna och
forma till en klump. Gér ett hal i mitten och fyll pé med en matsked flask och
rulla sedan ihop fill en rund fin boll. Slapp ned paltarna i kastrullen sé fort du
ar klar med en.

Koktiden &r ungefar en timme men tumregeln ar aft paltarna ar fardiga nar de
flyter upp till vattenytan.

Servera omgdende med en stor klick sméor, lingonsylt och ett glas iskall mjélk.



