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SALLAD

Panzanella - italiensk
brodsallad med tomat

Kock: Vin & Matguiden Tid: 60 min Portioner: 4

ltaliensk enkel och rustik sallad dar man anvénder mogna tomater och dagsgammalt
bréd. Salladen smaksattes med fin olivolja, vinager, 16k och basilika.

Huvudingredienserna ar torrt bréd och mogna tomater med en fin vindgrett. Salladen
kan saklart blandas ihop av annat gott frén kylen men hall smakerna i ltalien.

INGREDIENSER

4 tjocka skivor bréd, nagra dagar gammalt, gérna typ lantbréd
4-6 mogna tomater
0.5 gurka, ca
0.5 dl olivolja
1.5 msk vinager
salt och peppar
1 ndve basilikablad



GOR SA HAR

o Kantskar brédskivorna och skar/riv dem i bitar. Lagg bitarna i en salladskal

och stdnk vatten 6ver s& att brodet fuktas lite.

Skar tomaterna i bitar, skiva rodléken tunt, finhacka vitldken och skar gurkan i
tarningar. Lagg alltihop i skalen och blanda runt med brédet.
Skaka eller vispa ihop olivolja och vindger med salt och peppar. Smaka av.
Droppa/hall vinagrett, lite &t géngen, éver salladen, vand runt férsiktigt och
smaka av. Tillsatt basilikan och blanda.
Lat st& och mogna i ca 15 min.
Smaka av.



