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Parneviks basta glogg

Kock: Vin & Matguiden Tid: 20 min Portioner: 4

Mia Parnevik bjussar pé sitt basta gloggrecept. Gor enligt instruktionerna i steg ett och
hall upp i fina flaskor s& har du en bra gé-bort-present, dé kan mottagaren sjalv koka

upp den med sitt favoritvin enligt steg tva.

INGREDIENSER

1 flaska starksprit

2 stycken kanelstanger

1 nave nejlikor

10 cm farsk ingefara, skivad
1 néve russin (valfritt)

1 flaska rédvin

3 dI strésocker

GOR SA HAR

o Blanda starkspriten med allt utom vinet och sockret. Lat sté ett par dagar,

gérna minst en vecka.



° Hall gloggblandningen och vinet i en kastrull, tillsatt sockret och koka upp tills

kristallerna har 1st sig. Sila av kryddorna och héll upp i flaskor.



