KOTT

Quorns vegetariska julbullar

Kock: Vin & Matguiden Tid: 60 min Portioner: 4

Quorns vegetariska julbullar p& quornfars (lakto-ovo-vegetariska). Bra alternativ eller
komplement pé julbordet.

Quorn-produkter liknar kétt till utseende och konsistens vilket gor att de gar att anvénda
i manga klassiska ratter som vanligen tillagas med kott, fagel eller fisk. De @r baserade
p& mykoprotein, ett naringsriktigt, kottfritt och hdgkvalitativt protein som ar naturligt. Det
innehdller ingen soja och &r inte genmodifierat pd négot satt. Det ar naturligt fettsndlt
och rikt p& fibrer. Fermentorer anvands for att odla och skérda proteinet, liknande
produktionsprocessen for 8l och yoghurt. Proteinhalten i exempelvis Quorn Filéer ar
jamférbar med den i agg och fetthalten Gr ungefar densamma som i en kycklingfilé
utan skinn. Produkterna har ett fiberinnehéll som kan j@mféras med baljvéxter som artor
och bénor.

Kalla, recept och bild: Quorn

INGREDIENSER

300 g quorn fars

2 msk olja

1 lok, finhackad



1 tarning grénsaksbuljong
150 g brédsmulor, fullkornsbrod
1-2 krm vitpeppar
1-2 krm kryddpeppar
1 medelstor kokad potatis, mosad
1 dI mellangrédde
3 dgg, sammanvispade
salt

GOR SA HAR

o Varm 1 msk olja i panna. Stek 18k i 223 minuter. Tillsatt fars och stek 2-3

minuter. Smula ned buljongtarningen och 1&t svalna.

minuter.

° Blanda alla ingredienser i en skdl. Rulla ca 24 bullar och lét svalna i 20230

e Varm resten av oljan i en panna och bryn bullarna pa lég vérme i 8210

minuter.



