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Ricottasmdrgdas med blabar

Kock: Vin & Matguiden Tid: 20 min Portioner: 4

Bar ar helt underbart gott p& smérgésar. Har tillsammans med ricotta, honung och
mynta p& yoghurtlimpa med fikon och valnétter.

INGREDIENSER

1 sats yoghurtlimpa

8 msk ricotta

1 ask farska blabar
flytande honung

1 nave mynta

GOR SA HAR

° Borja med att géra Ylvas recept p& yoghurtlimpa med fikon och

valnatter alternativt kdp fardigt bréd, exempelvis danskt régbrad.



e Légg 4 skivor brod pd ett fat, bred pé& 2 msk ricotta och fortsétt med blébar.

Ringla éver honung. Finhacka myntan och stré ver.



