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Risgrynsgrot

Kock: Vin & Matguiden Tid: 90 min Portioner: 4

Risgrynsgrot ar ett méste i juletider, inte minst fér att kunna stalla ut en skdl till tomten.

Mandeln kan du forstés hoppa Sver men dé fér du heller aldrig veta vem som kommer

att gifta sig féljande ér.

INGREDIENSER

1 st skalad mandel
2 nypa salt

7.5 dl mjslk

2.5 dl vatten

1.5 msk smor

1.5 dl grotris

2 st kanelstanger

GOR SA HAR



Smalt sméret i en stor kastrull.
Tillsatt ris, vatten och salt. Lat koka upp, lagg sedan pa lock och lat sté pé
svag varme i ca 10 minuter.

Tillsatt mjolk, mandel och kanelstanger. Véarm upp och lat sedan sté pé svag
varme i ca 60 minuter eller tills det blivit en grot.

Fiska upp kanelstangerna och slang dessa. Servera i en djup tallrik med
socker, kanel och mjslk.



