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Rédbetsjuice med ingetéra

Kock: Vin & Matguiden Tid: 15 min Portioner: 2

En riktig fargbomb som gér gott fér bade kropp och sjall

INGREDIENSER

300 gram rédbetor
1 stycken apelsin
1 centimeter ingefara

GOR SA HAR

o Skala rédbetorna och apelsinen och skar i mindre bitar. Skala och riv

ingefaran.

o Kor allt i en juicepress eller résaftcentrifug.



Ror om juicen precis innan servering.



