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VEGETARISK

Rostad sparris med brynt smér
och parmesan

Kock: Vin & Matguiden Tid: 30 min Portioner: 4

| airfryer: Den latt rostade sparrisen far sdllskap av brynt smér med en frisk citronkick
och massor med umami fran hasselnétter och parmesan.

Receptet ar skapat av Sofia Henriksson fér Philips Airfryer.



INGREDIENSER

500 g sparris
1 tsk olivolja
100 g smor
1 msk citronsaft, farskpressad
1 msk hasselnétter
25 g parmesan
flingsalt ill servering

GOR SA HAR

° Rosta hasselnétterna i airfryern pd 200 grader i 2x2 minuter - 3ppna och

skaka efter 2 minuter och kér 2 till. Grovhacka sedan nétterna.

Lagg darefter in sparrisen pé gallret i airfryern med lite olivolja p& och rosta i
7 minuter pd 175 grader.

hasselnétterna.

Nar sparrisen ar klar haller du p& sméret och river dver parmesan.Toppa med
flingsalt.

e Bryn under tiden smaret och vispa ner lite citronsaft efter smak och blanda ner



