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Skribent: Vin & Matguiden

Vad ér julstamning enligt Roy Fares, bakverkens okronte konung, och hur firar man
julen pd& basta satte Hos svarforaldrarna blir det ett traditionellt firande och hos mamma
och pappa blir det libanesiskt. Det ar sként med lite variation, om man fragar Roy.

Vad gér du i jule2 Vi ska éka till mina svarféraldrar i Gateborg pé Julafton och pa
Juldagen dker vi vidare hem fill min familj i Orebro. Vi firar tva jular hos oss, det dr lite
stressigt men det ar s& det blir nar man har familj pa olika hall.

Hur kommer du in i julstémning, finns det nagon jultradition du inte kan vara utan? 2
Nja, ingen tradition direkt. Hemma hos mina féraldrar gar man runt i mjukisbyxor, i
alla fall fram till Kalle Anka. Fér mig gér julen ut p& att umgds och att inte géra det
storre @n vad det ar. Att f& vakna upp, ténda ljus, samla hela familjen kring
frukostbordet och bara mysa, umgds och ha trevligt tillsammans.



Vad &r ett maste pd Julbordet? 2 Julen ar den enda tiden pa aret da jag ter prinskory,
det vill jog gérna se pé det traditionella julbordet. Egenrullade kéttbullar och Janssons
Frestelse ar ocksd gott, om man skippar fisken.

Vad behéver, enligt dig, inte finnas pé julbordete? Grisfotter, &r det négon som dter
det? Nej, men arligt talat kénner jag lite att man inte végar bryta frén négot som varit
p& samma satt under en sé lang tid. Uppdatera julbordet med s&dant som du och dina
gaster faktiskt gillar att ata.

Vi ndrmar oss nydr, vad &r det bésta med med dret som varite 2 2015 har varit eft
jatteharligt ar. Jag har bland annat fétt Gran att géra tre program som sdnts i tv och
varit p& aventyr i USA. Det har rullat p& bra helt enkelt.

Vad ser du fram emot med det kommande dret? Har du négot nydrsléfte?? Jag ar
peppad pd alla nya projekt. Fér dvrigt kommer jag att titta p& hur jag som person ska
utvecklas vidare. Egentligen @r man ju ingen annan an sitt eget inre, men har man inga
granser och vagar satsa kan man né& valdigt langt.



For att komma in i den rétta julstémningen passar Roy pé att bjuda oss pa sitt béasta
julrecept 2 Saffransbullar med pistagefylining. Perfekt infér helgens Luciafirande, ta pd
dig forkladet och satt igéing redan i kvall.



