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Skrei - nu @r det sdsong

Skribent: Vin & Matguiden

Nu ar det ater igen dags for oss svenskar att njuta av farsk norsk torsk nér den @r som
bast.

Varje &r mellan januari och april kommer skreien till nordnorska kusten for att leka. Den
lénga vandringen frén Barents hav ger fisken ett mycket delikat kétt som ar
muskuldsare, fastare och vitare an vanlig torsk 2 det @r den férvandlingen som gér att
torsken blir skrei.



Omkring 500 miljoner torskar ger sig ivag for att leka kring framfér allt Lofoten. Den
férsta gruppen skrei har nu kommit in till kusten men den stora massan férvantas
komma férst i slutet av januari. Ungefar 90 % atervander till Barents hav. Tack vare
god farvaltning av norska myndigheter ar skreibestandet hallbart och i god tillvaxt.
Bestandet ar MSC-certifierat och delar av det ar KRAV-markt. Nar leken ar dver i april
flyter de befruktade dggen med strdmmarna mot de naringsrika betesomrédena i
Barents hav dar fisken spenderar sina forsta fem &r innan den ger sig av pé sin férsta
vandring mot Nordnorges kust.

De allra finaste torskarna valjs ut och far market Skrei® i ryggfenan. Det ar en garanti
for att fisken haller hogsta kvalitet. Fiskarna véljs ut, férpackas, behandlas och
transporteras i enlighet med en definierad standard. Fabrikerna som packar och
levererar skrei maste registreras och godkannas av Norges sidmatrad. Fisken ska
packas inom 12 timmar fran fangst och férvaras pé is vid en temperatur mellan O och 4
grader.



| Norge ar man noga med att inget ska ga till spillo. Darfér tas inte bara filéer, rom och
kinder tillvara, utan Gven lever, bukslag, huvud och tunga. 2 Torkat skrei fardas till
ltalien som Stoccafisso, hel skrei saltas och torkas fér att skickas till Portugal och
Brasilien som Bacalao. Huvudet till Nigeria, dar det kokas till fond i grytor. Magen éker
hela vagen till Asien dar den blir till en delikatess. Kind, tunga och filé tar bland annat
vi i Sverige hand om, dar vi ater den som lyxig s@songsratt pa val utvalda restauranger
eller hemma, sdger Line Kjelstrup, Sverigechef p& Norges sjomatrad.

Las mer intressant om skrei och torsk i vér artikel forra &ret vid samma tid.

Fakta om skrei- Namnet 2skrei2 kommer av det gammelnorska ordet for skrida, vandra.-
Skrei kommer frén varldens storsta torskbesténd, ett bestand som ar héllbart och i god
tillvéxt- Skreien vandrar fr&n Barents hav till Nordnorges kust for att leka under
januari2april, d& den traditionsenligt fiskas och avnjuts farsk i sésong- Skrei fér bara
kallas skrei mellan januari och april och kallas skrei aven i Spanien och Frankrike- Skrei
som har market Skrei® i ryggfenan ar kvalitetsmarkt skrei och ar behandlad och
packad enligt en noga definierad standard som borgar fér hég kvalitet



Kalla och bilder: Norsk sjémat



