Smérstekt stromming

Kock: Vin & Matguiden Tid: 120 min Portioner: 4

Panerad smorstekt strdmming, en svensk klassiker. Passar utmarkt b&de till farskpotatis
och pa knackebrédmackan.

INGREDIENSER

600 g strdmmingsfiléer
4 dI mjslk

0.5 dl fransk senap
0.5 dl vanlig senap
1 dl régmijsl

1 dl strébrod

1 knippe dillkvistar
Tillbehor

1 kg farskpotatis
250 g smor

300 g gréna drtor



GOR SA HAR

Blanda bada sorters senap, agg och midlk i en bunke. Salta och peppra efter
eget tycke.

Skar bort eventuella fenor och skalj strommingen i vatten. Lat sedan marinera i
blandningen i minst 20 minuter.

Lagg ihop filéerna med skinnet utét och en dillkvist emellan. Panera i en
blanding av ragmiél och strobrod.

o Stek i smor. Se till att inte snéla pd smoret.

Till detta serverar du kokt farskpotatis, kokta artor och skirat smar. Smaklig
spis!



