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Sommarprat med Linda Nilsson
& Rawfood House i Malmé

Skribent: Vin & Matguiden

Infér arets Rawfood Day vill jag veta vad en ett proffs p& rakost ater under sommaren
nar andra hanger dver grillen.

Jag pratar en stund med Linda Nilsson som driver populéra Raw Food House i Malmé.
Restaurangen har nu funnits i ca 5 &r. Som man hor p& namnet serveras endast ré kost,
sé kallad raw food.



Linda har semester men vi hinner med négra fragor.

Att grilla ér sommarens favoritmatlagning, gér du ndgon matlagning utomhus?

- Jag dlskar att laga mat utomhus p& sommaren. Min favorit &r att satta mig i min
ortagérd med min stora mortel och géra en harlig pesto. Att sté ute och blanda ihop sin
sallad ar ocksa harligt. Jag brukar ta en titt i tradgdrdslandet och 6rtagérden vad den
erbjuder och blanda ihop en sallad efter det.

Okar intresset for det réa kdket pa sommaren nar folk vill ha fréschare mat?

- Ja, sommaren &r definitivt en fin sGsong som gér att ménga manniskor vill ata farsk
och grén mat. D& passar alla farska harliga sallder perfekt bade till lunch och middag.
Smoothies och kalla soppor ar ocksé gott att svalka sig med.

Vilken ar din sommarfavoritratte

- Min favoritsommarratt &r ré pizza med pesto och ruccola, tomater och oliver. En
perfekt lunch eller forratt till kvallens middag. Dessutom dricker jag mycket gréna juicer
under sommaren, det @r sa lyxigt att bara gé ut och plocka vilda vaxter i naturen och
juica tillsammans med frukt och grénsaker.

Linda delar med sig av sin populdra sommardessert - Rospannacotta med pistagendtter
- och det tackar vi for. Testa garna den!

Las mer om Linda och Rawfood House i vér tidigare artikel Rawfood House i Malma.



Vill du ocksé hénga pd och lara dig mer finns det kurser att g& men Linda har Gven
gjort en receptbox ¢ R& mat av Linda Nilsson 2 dar hon samlat sina bésta recept och
lar ut grunderna.

Det ar fran den boxen vi har hamtat det har hérliga pizzareceptet som Monika tidigare
lagat.
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