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Tacos med heta linser och

blomkal

Kock: Vin & Matguiden Tid: 60 min Portioner: 4

Vegetariska tacos med het linsfyllning, chipotlerostad blomkél och srirachamaijo.

INGREDIENSER

8 st minitortillas

1 koriander, kruka

2 st mogna avokado, tarnade
Srirachamajonnas

1 dl majonnas

1,5-2 msk sriracha (eller mer om du dlskar hetta)

Chipotlerostad blomkal

1 litet blomkalshuvud, delat i smé& buketter

0,5 tsk torkad chipotle chili (smaka av, beroende p& hur starkt du vill ha)
0,5 tsk salt



2 msk olivolja

Heta linser

1 stycken finhackad silverlck
1 st vitldksklyfta, finhackad
2,5 dl bruna linser, skdljda

1 pése tacokrydda

5-6 dl grénsaksbuljong

GOR SA HAR

Hetta upp en gryta med olivolja och fras 16k och vitldk tills den bérjar mjukna.
Tillsatt linser, tacokrydda och &t frasa ndgon minut innan du héller ver
buljongen. L&t sjuda under lock tills linserna @r mjuka, ca 25-30 minuter. Hall
av ndr de ar klara.

Satt ugnen pé& 200°C. Skar blomkélen i s& smé buketter du kan och blanda
sedan i en skal tillsammans med salt, chipotle och olivolja. Férdela p& en plét
tackt med bakplétspapper och stéll in i ugnen ca 15-20 minuter tills den
mjuknat och fé&tt fin farg.

Blanda majonnds med sriracha. Térna avokadon, hacka koriandern. Fyll ett
tortillabréd med linsréra, fortsatt med avokado och sedan blomkél. Toppa med
srirachamajonndsen och koriander. Pressa ev lite lime dver vid servering.



