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Valkommen Cecilia Vikbladh

Skribent: Vin & Matguiden

Vi ar glada att halsa Cecilia valkommen till oss pé& Vin & Matguiden.
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Cecilia Vikblad - matpassionerad skanska som bor i Héllviken (séder om Malmd) och
p& Osterlen. Fér enkelhetens skull kallar hon sig matkreatér.
Det har under &ren blivit &tta kokbocker dar Cecilia skrivit om allt frén medelhavsmat,



BBQ, snaps till kakor. Hon har drivit en cateringverksamhet och gérdsbutik - Cecilias
Kok. Parallellt med egna projekt jobbar Cecilia ocksd som matredaktér ét tidningar,
matstylist, fotograf och produktutvecklare fér matféretag. Hon letar trender och idéer
och hjalper till med spannande projekt in i framtiden. Sedan ett par ar sedan driver
Cecilia ett produktionsbolag fér recept- och matkoncept och bokproduktion med text,
bild, styling. P& tur star att Ceclias Kok kommer tillbaka hésten 2016 fast med ett helt
nytt koncept. Vi far veta mer senare i vér.

2013 introducerade Cecilia det for Sverige nya begreppet Veggivore. Det Gr en ordlek
av orden veggi, vegetariskt, och vore fran det latinska vorare, som gér att dversatta till
lustfyllt. Lusten till vegetariskt, helt enkelt. L&t grénsakerna std i centrum. Gillar du kétt sé
varsédgod, men se det som en lyxvara och &t enbart kétt som ar schysst for djur och
natur. S& kan filosofin sammanfattas.

Till hjalp att lansera begreppet har Cecilia haft sina bocker 2Veggivore 2 med karlek il
gront? och 2Vaga vara Veggivore? som gavs ut pd Massolit Forlag. Intresset for de
bada backerna, begreppet veggivore och produkten seitan (vegetariskt 2katte som du
kan géra sjalv), som Cecilia skriver om i den senaste boken, har varit stort i media med
valbesdkta kockshower p& bokmassorna 2013 och 2014, massvis av reportage i
tidningar, medverkan i Nyhetsmorgon och tvé heltimmes radioprogram med Tomas
Tengby, meny i P1. Veggivore utndmndes 2014 av bade trendanalysféretag och
tidningar till 2Arets mattrend@.
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