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Vin & Matguiden testar: vilken
bearnaisesds ar godast?

Skribent: Vin & Matguiden

Redaktionen har testat nio av butikernas kalla bearnaises&ser 2022. Las det spannande
resultatet! Har din favorit placerat sig hdgt pa listan2 Du kommer att f& inspiration att
testa nya i sommar.

Spana @ven in vart spannande Colatest.

2022 ars test av kalla bearnaisesdserl drets test av butikernas kalla bearnaiseséser,
2022, blindtestar och betygsatter redaktionen nio stycken. Vi kallar dem ofta burkbea
och alla har vi véra favoriter. Burkbea ar mycket populart.

Redaktionen har inget betalt samarbete med nagon av producenterna och vi har kapt
séserna i matbutik.

Resultatet i véra blindtester dverraskar ofta. Det ar inte alltid favoriten som fér vart
hdgsta betyg. Slutsatsen a@r darfér att vi inte ska fastna med favoriten utan testa négra
nya i sommar! Du kan bli positivt dverraskad.

De flesta av bearnaisesdserna ar trotjgnare som funnits Iénge men négra nya har
kommit med pé testlistan. De nya har kanske @nnu inte hittat vagen till vanliga butiken
men kul anda att de @r med, tycker vi.

Sprékpoliser kan slappna av. Vi vet att majonnésig ar ett pdhittat ord, ha ha.
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Vad testar vi¢ Férutom det sjdlvklara i att testa smaken pé séserna vill vi Gven bedéma
konsistensen eftersom den fér mé&nga ar nastan eller lika viktig som smaken.

Det tredje omddmet ar utseende, dar kanske framst fargen och mangden gréna inslag
frén dragon eller andra orter spelar roll for att vi ska bli sugna pé att lagga upp en

klick.

Vilka férvantningar har vi pd en burkbea? Férvantade orter i en klassisk bearnaisesas
ar framst den karakteristiska dragonen men aven persilja kan férekomma. Andra
tydliga smaker i en dkta bea, forutom den ljuvliga smérsmaken, @r schalottenldk,
vindger och peppar.

Vi har inte alla dessa férvantningar pa en burkbea men vi vill énda at den klassiska
smakbilden och konsistensen, visar det sig i testresultaten. Vinnarna i blindtestet har
precis detta. Vi tycker séserna har bra syra, mycket smak, bra kryddighet (pepprigt),
tydlig dragon och de ar kramiga.



Prisjamforelser Nar vi jamfor priset anger alla foretag sina saser i volym utom Coop
som anger sin sds i vikt. Deras pris ar darmed inte jamférbart med de andra étta.
Férutom Jensens Bdthus och Danyel Couet, ligger alla s&ser runt hundralappen per liter.
Danyel Couet ar i sarklass dyrast med 165:- per liter s& den sasen skiljer sig inte bara i
smak utan dven i pris.

Vinnande och férlorande upplevelser Forlorarna i testet upplevs i omdémena framst som
allifér feta, majonnasiga och fér tjocka. De innehdller ocksé otraditionella smaker vi
tydligen (enligt det har testet) inte vill ha i vér bea. Vi beskriver dessa smaker sésom
citrus, artificiell odefinierbar smak, sur, fér mycket sétma.

Vidare hittar vi smaker av senap, curry, anis/fankal, remoulad och fér mycket salta.
Dessa smaker och upplevelser drar ner betygen, mer eller mindre efter personliga
preferenser, men det som verkligen sanker en s&s generellt ar den allifér feta och
majonndsiga kdnslan.

Till resultatet

230ml 23.00 100/liter
Bearnaise Original

Sasen av alla saser. Bearnaisen med sin perfekta
balans mellan syra, sélta och smdrighet tillsammans
med en fin dragonsmak passar inte bara till kitt - utan

| LOHMANDERs B aven till fisk, kyckling och gront. En sas som farbattrar i
] princip allt den rdr vid. Testa gérna att till exempel
BEARNAISE klicka ut den dver en omelett eller gratinera hummer
ORIGINAL med den.
230 & 500 ml.
OHMANDER:
EARNAISE ORIGIN
INGREDIENSER B
LADDA NER BILDER Rapsaolja, vatten, AGGULA, vinager, attika, salt, dragon,

lakextrakt, glukossirap, socker, citronkoncentrat,
vitldk, kryddor, Grtkryddor, firgimne (betakaroten),
konserveringsmedel (natriumbensoat, kaliumsorbat),



Topp-tre vinnare 1. Lohmanders 69 podng - 100:-/liter Lohmanders fér héga betyg
jamnt dver hela testpanelen. Férutom betyget bra smak, bra farg och bra konsistens
finns ett par kommentarer om aningen beska i eftersmaken.

2. Coop Bearnaise 64 podng - 77:50/kilo (enda som anger jamférelsepris i
kilogram)Coops sés far ocks& héga betyg, jamnt férdelat dver panelen. Négra av
panelens omddémen &r balanserad smak, bra dragon, pepprig och en helt ok sas. 3.
Johan Jureskog Selection 62 podng - 105:-/liter Omddmet &r en god sas med bra
kryddighet. Ett par stycken i testpanelen tycker att den fér tankar till en Café de
Paris-s&s. Kan det vara for att den innehéller kérvel? Ett klassiskt Café de
Paris-kryddsmér innehéller tydlig smak av flera/ménga érter j@amfort med bara dragon i
bearnaise.

Coop

200g 15.50 77.50/kg
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Krimig och fyllig klassiker
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Ingredienser
INGREDIENSER: Rapsolja, vatten, AGGULA (frén frighende héns), vindger, Attiksprit, dragon 0,8%, salt, socker, persilja, koriander,

nejlika, timjan, vitlok, kryddpeppar, mejram, chili, solrosolja, glukossirap, kryddextrakt, lokextrakt, citronjuicekoncentrat,
kornmaltswnager, dragonextrakt, arom, konserveringsmedel (E 202), fortjockningsmedel (E 415), fargdmne (E 160a).
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230ml 24.00 105/liter

A\N JURESK

EARNAISESA’

Innehallsférteckning

Rapsolja, vatten, AGGULA*, dragon, schalottenlék, vinéiger, salt, dragonvinéiger,
tomat, kérvel, socker, vitpeppar, chili, glukossirap, tapiokastérkelse, Lok,
vitldkspulver, SELLERI, aromer, konserveringsmedel (E202), fértjockningsmedel (E415),
féradmne (E160a). *AGG frén friaGende hans.

Efter prispallen féljer resten4. Rydbergs 59 podng - 115:-/liter Jattegod tycker nagon
men generellt kanns den fér fet och majonnésig och det drar ner betyget. Uppfattas
ocksé som lite for sot i effersmaken. Smaken drog ner betyget. 5. ICA 58 poéng -
95:-/liter Aven ICAs far lagre betyg for sin inte bara majonnésiga konsistens utan dven



for att den smakar majo och ar for tjock. Smakar citrus istallet fér vinager. Smaken
drog ner betyget.

6. Matgeeks egna 44 poding - 92:-/liter En svarbedémd smak, tycker panelen. Ar det
en remouladsas? Smakar den curry? Den har bra syra och bra dragonsmak. Fargen ser
artificiell ut och utseendet drar ner betyget. Sasen innehdller gurkmeja sé kanske far
den sin farg av det. 7. Eriks 43 podng - 105:-/liter Vér sjundeplatsares konsistens
beddmer panelen vara lite fér tunn. Sésen smakar fankal/anis tycker nagra, vilket drar
ner betyget. Aven har associerar ndgra smaken med curry. Smak och utseende drog
ner betyget.

Enersi 2350kJ
1
L 550keal
Prokein 0Tg
Kolhydrat 288
varav sockerarter L5g
Fett 62g
varav mittat fett 45g
g = J‘S
ORIGINA L
200 g
L A S 7|,
= -* . ‘ -
ORIGINA =
: 2901k)
Energi S

Protein 0.88

Kolhydrat 0.1g



Matgeek

230ml 21.90 92.22/liter

BEARNAISE
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"EARNAISE INGREDIENSER

o, vatten, Bggula, salt, ttikssprit, ch
maltvindger, vindger, ma ks, ansjovis, |amarin
vithdk, kryddod, anomer, konserveringsmedel (lal Tisorbat
nsaat. myolksyra), fartjockningsmedel (guarksmm|
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230ml 24,00 105/liter

BEARNAIS -

BEARNAISE <

Rapsolja, vatten, *agqgula, vindger, salt, fransk dragon, konserveringsmedel

(kaliumsorbat), kryddor (bl a cayennepeppar), socker, aromer, I8k, fargamne

Tvé séser sticker ut rejalt i mangden 8. Danyel Couet 38 podng - 165:-/liter Den har
sé&sen var en vattendelare. Den fick hégsta betyg av nagra i panelen men annars
generellt Iagt. Den skiljer sig sdpass mycket frén en férvantad burkbea att den var
svarbeddémd. Utseendet pdminner om senapssds till gravad lax, vilket uppfattas som en
marklig farg p& en bearnaise. Utseendet drog ner betyget mest. Den smakar senap och
mycket &rter. Det ar den enda sdsen av nio som innehéller smér. De som har den som
favorit tycker aft sasen blir jattebra till gronsaker och fisk i sommar. 9. Jensens Bafhus
37 poéng - 77:-/liter Ett tydligt bottenapp med omdémen som rinnig, sur, besk och
smakar bara sésfond. Smaken drog ner betyget. Ska tillaggas att sésen skiljer sig frén
de andra dé& den ska varmas.
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Sveriges dyrbaraste
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Energi 2675k
i 639keal
Protein 136g
Holhydrat 0TTg
varav sockerarter 0.2g
Fett .78
Bo%uiu
1600k
B )0kcal
Proteln L4g
Kolhydrat fg
Varav sockerarer 5

Mer bearnaisesdsKika garna pa vért tidigare test.
Kom igen nu och vaga sla en dkta bearnaisesds! Du kan till exempel kolla in Michael
Hofmanns recept (bild nedan) eller Per Mobergs (bild ovan).






