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BAKA

Bananpannkakor

Kock: Ylva Lindgren Tid: 30 min Portioner: ca 20 st

Gluten- och laktosfria bananpannkakor gjorda pé hasselndtsmiolk, mandelmidl och
bovete. Passar lika bra till frukost, mellanmal eller som efterratt. Variera genom att byta
ut midlken mot exempelvis mandelmjslk.

INGREDIENSER

3 dI hasselnsétsmislk
5 st farska dadlar, urkdrnade
1 st mogen banan

1 dl mandelmjsl
1.25 dI bovetemisl
2 st dgg

0.5 msk bakpulver
0.5 tsk kanel

0.5 tsk kardemumma
1 nypa salt

1 nypa vaniljpulver
Till servering

4 msk honung



2 dl blabar

Mixa samman hasselnétsmiélk, banan och dadlar.

Rér ner aggen i midlkblandningen.

Blanda mandelmisl, bovetemjdl, bakpulver och kryddor i en skal. Rér ner i
aggblandningen och mixa pé lag effekt till en jamn smet.

Hetta upp kokosolja eller smor i en stekpanna. Smeten racker till ca 20 st lite
storre plattar. Lagom storlek ér 2-3 pannkakor per omgéng i en vanlig
stekpanna. Vand pannkakorna férsiktigt - ett bra knep ar att nar det borjar

synas bubblor p& ovansidan av pannakakorna ar det dags att vandal

Servera med blabar och honung.



