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RAWFOOD

Blueberry Bliss Balls

Kock: Ylva Lindgren Tid: 10 min Portioner: 25

Nyttiga energibollar kan varieras och smaksattas pad en mangd olika vis. De
har bollarna fér god smak av blébarspulver!

Basen bestar av valndtter och farska dadlar. Anvénd nétter av hdg kvalitet, da blir
smaken helt enkelt godare!

Bl&barspulvret kommer fran Kung Markatta och finns att f& tag pd i valsorterade
mataffarer.



INGREDIENSER

150 g valnétter

150 g dadlar, farska och urkarnade

2 msk mandelsmér (eller annat nétsmér)
2 msk kokosolja

2 tsk blabarspulver

0.5 tsk akta vaniljpulver

1 liten nypa salt

Att rulla bollarna i

1 dI kokosflingor

3 tsk blabarspulver



GOR SA HAR

o Mixa noétterna fint i kraftfull mixer eller matberedare. Tillsatt urkdrnade dadlar

och mixa ihop.

bollar.

e Tillsatt 6vriga ingredienser och mixa samman till en formbar massa. Forma till

° Rulla bollarna i en blandning av kokos och blébarspulver (mixa garna ihop

detta innan for att f& en lite finare konsistens). Férvara bollarna i kylskép.



