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Chokladbollar - fria frén gluten,
mjolk & socker

Kock: Ylva Lindgren Tid: 15 min Portioner: 20 stycken

Supersmarriga chokladbollar utan varken gluten, mjélk eller vanligt socker!

De har glutenfria chokladbollarna @r sétade med dadlar och 16nnsirap. Istallet fér
vanligt smér anvénds mandelsmér och halsosam kokosolja. Valj sialv vad du vill rulla
dem i och njut dem med gott samvetel!



INGREDIENSER

2 dl glutenfria havregryn

1 dI kokosflingor

8-10 st farska dadlar, urkdrnade
2 msk mandelsmar

3 msk kokosolja

1 msk l&nnsirap

2 msk kakao

1 msk kaffe

1 krm salt

Att rulla i

1 dl t ex kokosflingor, hackade nétter, mandelspén eller krossade havregryn



GOR SA HAR

o Mixa havregrynen fint i matberedare.

Tillsatt de dvriga ingredienserna och fortsatt mixa till en formbar massa. Tillsatt
en skvatt vatten om massan kdnns for hérd. Kanns den for 16s, l&t den sté& en
stund i kylskap.

hackade nétter!

o Forma till smd bollar och rulla i ndgot du gillar, exempelvis kokos eller



