GENERELL

Farskpressad apelsinjuice med
blodgrape & ingefdra

Kock: Ylva Lindgren Tid: 15 min Portioner:

|dag ar det grapefruktens dag! Gér en god och frisk juice med apelsin, blodgrape och
farsk ingefaral Extra mycket C-vitamin kan behdvas s& har i férkylningstider.

Har du ingen rasaftcentrifug eller juicepress kan jag verkligen rekommendera att
inforskaffa en. Det ar en lyx atft kunna pressa sin egen juice. Sjalv anvander jag en sk
slowjuicer dar man far ut maximalt med néring fran grénsakerna och frukterna som
pressas.

Valj blodgrapefrukt som ar extra sét till den har juicen.

Receptet ger drygt 2 liter juice.






INGREDIENSER

10 st apelsiner
4 st blodgrape, extra sota
3 cm farsk ingefdra

GOR SA HAR

° Skala apelsinerna och grapefrukten. Dela frukten i bitar och kér i din

juicepress enligt anvisningar.

Skala ingefaran. Riv ingefdran fint fér hand med rivjarn eller pressa den i
maskinen, beroende pd vilken typ av juicepress du anvander. Smaka av juicen
med ingefaran, tillsatt inte allt pa en géng. Hall upp pé& flaskor.

e Servera juicen val kyld, garna med ett par isbitar i glaset!



