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Fladerblomssaft

Kock: Ylva Lindgren Tid: 15 min Portioner: ca 2.5 liter saft

Nu blommar fladern - gor din egen fladerblomssaft! Receptet racker till ménga liter

fardigblandad saft.

Vill man spara fladerblommorna och géra saft vid ett senare tillfdlle sé gér det bra aft
frysa in blomklasarna i férslutna pasar. Aven den fardiga saften gar att frysa in.

INGREDIENSER

30 st blomklasar
3 st citroner

1.5 | vatten

1.5 kg socker
50 g citronsyra

GOR SA HAR

° Tvatta citronerna noga och skar i tunna skivor. Lagg dem och blomklasarna i

en stor rostfri hink eller bunke.



Koka upp vattnet. Hall i socker och citronsyra och rér om tills sockret 16st sig.

Hall den heta vatskan éver blommor och citronskivor.

Tack med lock och lat sté svalt i 4-5 dagar. Rér garna om i hinken morgon och

kvall.

Sila saften och hall upp i val rengjorda flaskor. Férvara i kylskap eller frys in.



