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Glutenfria lingonscones

Kock: Ylva Lindgren Tid: 15 min Portioner: 8

Saftiga glutenfria scones som latt kan varieras med olika bar, dessa ér smaksatta med
lingon.

Precis som vanliga scones ar dessa godast varma och nygréddade, gérna med ost och
marmelad som tillbehér!

INGREDIENSER

2 dl durramjal

2 dl rismjol

4 tsk bakpulver

2 tsk pofiber

2 tsk psylliumhusk

0.5 tsk havssalt

2 msk honung

3 dI filmjslk

50 gram rumsvarmt smor

1 dl lingon



GOR SA HAR

Satt ugnen pé& 225 grader.

Blanda alla torra ingredienser i en bunke.

Tillsatt smor, filmjslk och honung och nyp ihop allt till en smet. Blanda férsiktigt
ner lingonen.

Fordela smeten i en valsmord muffinsplat och strd eventuellt Gver négra lingon,
receptet ger ca 8-10 mindre scones. Det gar @ven bra att med |att mjdlad
hand forma smeten till tva lite storre kakor. Placera i s& fall p& bakplatspapper
och skéra kakorna i fyra delar, nagga latt.

Gradda mitt i ugnen ca 15 min eller tills broden fatt fin farg.



