BAKA

Kanelbollar

Kock: Ylva Lindgren Tid: 10 min Portioner: 10

Goda rawfoodbollar med smak av mandel, kanel och kardemumma. Ett nyttigt
alternativ till kanelbullar och perfekt for den som inte tal gluten. Dessutom mjélk- och
sockerfria.

Lagg till 60 minuter for kylning.

INGREDIENSER

1.5 dl mandel, skéllad

5 st dadlar, farska och urkdrnade

1 msk neutral kokosolja

1 msk mandelsmér (eller annat ndtsmér)
1 tsk flytande honung
1 tsk kanel

1 krm kardemumma
1 krm vaniljpulver

1 liten nypa salt
Att rulla i

0.5 dl (rikimarke) sesamfron, skalade



1 tsk (riktmarke) kanel
0.5 tsk (riktmarke) kardemumma
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Mixa mandeln fint.

Tillsatt dvriga ingredienser och mixa snabbt ihop till en massa. Sluta mixa sa
snart det blivit en formbar massa.

Forma till smé& bollar.

Rulla i sesamfrén. Pudra éver lite kanel och kardemumma.

Stall i kylskap och servera val kylda.



