-
BAKA

Mérdegshijdrtan med

hallonsocker

Kock: Ylva Lindgren Tid: 60 min Portioner: 100 sma eller 50 lite storre

Baka séta sma mardegshijartan till Alla hjartans dag!

Klassiska mordegskakor i hjartform som penslas med Ggg och smaksatts med
hallonsocker. Ge bort till négon du tycker om - lagg kakor i en pése av cellofan och
knyt ett fint band runt om!

Jag bakade mina hjartan pd siktat dinkelmjél. Valj sjalv om du vill anvanda dinkel eller
vanligt vetemjol.



INGREDIENSER

Mérdeg

300 g siktat dinkelmjdl eller vetemjdl (5 dI)
200 g smor

100 g florsocker (drygt 1.5 dl)

1 st agg

Hallonsocker
1 dl strésocker
2 msk torkade hallon

Till pensling



1 st agg

1 tsk vatten

1 nypa salt

GOR SA HAR

Mérdeg. Dela sméret i mindre bitar. Blanda alla ingredienser i maskin eller for
hand till en deg. Tank p& att inte verarbeta degen, den ska bara ga ihop.
Plasta in degen och lat den vila i kylskédp minst 30 minuter.

Hallonsocker. Mixa socker och torkade hallon fint, anvand mixerstav eller
matberedare.

Satt ugnen pé& 175 grader, éver/undervdrme. Sénk temperaturen 20-25
grader om du anvander varmluft.

Kavla ut mérdegen tunt, ca 2-3 mm, pé latt mjdlat bakbord. Ta ut hjartan med
eft kakmatt. Placera kakorna pé bakplétspapperskladda platar. Rér ihop agg
med vatten och salt, pensla kakorna med aggblandningen och stré dver
hallonsocker.

Gradda kakorna ca 5-10 minuter beroende pé storlek. Kakorna ska knappt fé&
ndgon farg. Lat svalna pé platen.



