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Parfait med kola, choklad &

marang

Kock: Ylva Lindgren Tid: 20 min Portioner: 6

Barnsligt god parfait med kola, mérk choklad och séta minimarénger.

Parfait ar ett perfekt alternativ till vanlig glass om man inte har nédgon glassmaskin. Det
gar snabbt att vispa ihop, men kom ih&g att det behdvs négra timmar i frysen for
parfaiten att stelna.

Karamelliserad mjslk, eller dulce de leche, ar en kolakram som man kan géra sjalv
genom att koka en burk kondenserad mjslk i en kastrull med vatten ett par timmar. Men
det gér lika bra att fuska och képa fardigt i affaren!

INGREDIENSER

Parfait

5 dl vispgradde
5 st aggulor

2 dI florsocker

1 st vaniljsténg



Smaksattning
150 gram mérka chokladknappar eller grovt hackad choklad
3 dl minimaranger

1.5 dl karamelliserad mijélk (ca 1/2 burk)

Dela vaniljstéingen pd langden och skrapa ur fréna.

Vispa aggulor, florsocker och vaniljfron riktigt fluffigt, ett par minuter med
elvisp.

Vispa gradden latt och vand forsiktigt ner i aggblandningen.

Blanda ner choklad, marénger och den karamelliserade mjclken lite slarvigt i
parfaitsmeten. Spara lite till garnering.

Hall smeten i en frystdlig form, en avlang brédform gér bra. Toppa med
resterande choklad, mardng och kolakram. L&t stelna i frys eft par timmar, eller

dver natten. Ta ut och 1at std i rumstemperatur ca 30 min fére servering.



