DESSERT

Pepparkaksglass
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Till jul bakas ofta ett stort lass med pepparkakor hér hemma. Nagra brukar bli dver och
sedan gldmmas bort i kakburken 2 i &r fick de éka ner i en god vaniliglass ihop med
minimardnger istallet. Gott! Lagg till kyl- och frystid!

Grunden till detta recept @r en god vaniliglass gjord pé ékta vanilj. Glassmeten kér jag
i glassmaskin for basta konsistens.

Ager man ingen glassmaskin gar det bra att lata glassen stelna i frysen istdllet. D& &r
det valdigt viktigt att réra om i glassen ungefar en gang varje halvtimme, fér att
undvika att iskristaller bildas.



INGREDIENSER

1 liter glass cirka

1 st vaniljsténg

300 g 3 dl mjslk (3 %)
300 g 3 dI vispgradde
85 g (5 st) aggula

135 g 1.5 dl strésocker

Smakséttning
ca 100 g pepparkakor, krossade
1-2 dl minimaranger



GOR SA HAR

Dela vaniljstéingen pd langden och skrapa ur frona. Koka upp midlk, gradde,
vaniljsténg och frén i en rostfri kastrull. Ta av fran plattan och &t
midlkblandningen st& och dra en liten stund.

Vispa aggulor och socker riktigt luftigt, med elvisp eller i maskin. Fiska upp
vaniljstangen ur mjclkblandningen och hall den dver Gggulorna under
vispning. Hall sedan tillbaka glassmeten i kastrullen.

Sjud blandningen under kraftig omrérning tills den bérjar tjockna, den ska inte
borja koka. Anvand helst en termometer, blandningen ska uppné 85 grader.

Ta av kastrullen frén varmen och hall upp glassmeten i en sval bunke och kyl
ner den ordentligt. Minst ett par timmar i kylskap, men helst dver natten for
bast resultat.

Kor den kylda glassmeten i glassmaskin enligt dess anvisningar. Nar glassen
ar klar, ror ner krossade pepparkakor och minimarénger. Stall in glassen i

frysen och &t den helst st& négra timmar innan den ska serveras.

Stré gdrna Sver lite extra mardnger och krossade pepparkakor vid servering!



