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Pumpapuré

Kock: Ylva Lindgren Tid: 50 min Portioner: ca 1 liter

Pumpasdsongen ar harl Pumpapuré fixar du enkelt sjglv genom att rosta pumpan i
ugnen och sedan grépa ur innehdllet.

Gott till badde matlagning och bakning; i soppor, bréd, muffins och inte minst i
amerikansk pumpapaj. Purén ar Gven god som tillbehér till fisk och kétt, d& med en
skvatt gradde, en klick smér och goda kryddor.

Vissa pumpor innehaller mycket vatten. Kénns purén mycket vattnig kan man léta den
rinna av en stund genom ett kaffefilter eller en kékshandduk. Pumpapurén klarar sig eft
par dagar i kylskdp och gér utmarkt att frysa in.

INGREDIENSER

2 st butternutpumpa, normalstor
1 msk rapsolja eller annan neutral olja

GOR SA HAR



Varm ugnen till 175 grader.

Dela pumporna i tva delar pé léngden och karna ur dem.

Lagg ett bakplatspapper pé en plat och ringla 6ver lite olja. Lagg
pumpahalvorna pé& pappret med snittytan nedét.

Rosta i ugnen tills pumporna mjuknat ordentligt, ca 45 minuter.

Grop ur fruktkdttet med en sked och mixa slatt till en puré.



