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Raw chokladtrytfel med jordnét
& kokos

Kock: Ylva Lindgren Tid: 20 min Portioner: 20

Nyttiga chokladtryfflar med kokos, jordndt och mandel, naturligt sétade med farska
dadlar och honung.

Det &r viktigt att anvanda val mogen avokado fér ett lyckat resultat. Mandeln kan bytas
ut mot samma méngd nétter av valfri sort. Det gar Gven bra att byta ut carobpulvret mot
kakao, d& far man en tryffel med lite starkare chokladsmak.

INGREDIENSER

Botten

10 st farska dadlar, urkdrnade
1 dl hackad sétmandel, skalad
1 dI kokosflingor

1 krm salt

Tryffel

2 st avokado, mogen



3 msk jordndtssmor

3 msk carobpulver

3 msk kokosolja med kokossmak

1 msk honung

0.5 tsk vaniljpulver eller vaniljextrakt
1 krm salt

Garnering

1 dI kokoschips
0.5 tsk flingsalt

GOR SA HAR

Klg en liten rektangular form, ca 15x20 cm, med plastfolie. En matlada
fungerar bra.

Mixa samman dadlarna med en stavmixer eller i matberedare. Tillsatt mandeln
och saltet. Blanda val och tryck ut massan i botten p& formen, jamna till.

Grép ur avokadon och blanda med de dvriga ingredienserna till tryffeln. Mixa
till en j@mn smet och bred ut dver mandelbotten. Jamna till ytan och stré Gver

kokoschips och flingsalt.

Stall formen i frysen tills tryffeln stelnat, ca 1 timme. Lossa kakan fran formen

och ta bort plastfolien, skar i bitar. Férvara i kyl.



