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Raw Vegan Brownie

Kock: Ylva Lindgren Tid: 15 min Portioner: 4

Annorlunda brownies gjorda pa nétter, dadlar och carobpulver. Fria frén édgg, mislk
och mjdl och utan vitt socker - en riktigt halsosam godbit!

INGREDIENSER

1 dl valnétter

1 dl hasselnétter

8 st farska dadlar, urkdarnade
0.75 dl carobpulver
Topping

1 st mogen avokado

2 msk lénnsirap

2 msk carobpulver

1 tsk vaniljextrakt

1 krm havssalt



GOR SA HAR

o Mixa valnétter och hasselnétter i matberedare. Tillsatt dadlar och carobpulver

och blanda till en massa.

e Tack en liten fyrkantig form med plastfolie. Tryck ut massan i botten pé& formen.
ndtmassan i formen.

° Mixa samman ingredienserna till toppingen till en slat kram, bred ut dver

o Stall att stelna i frys ca 1 timme, eller langre i kylskép. Skar i fyrkantiga bitar.

Receptet racker till 4 stora brownies.



